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Ante un contexto de crisis en
términos de salud mental, insercion
y contencién entre los jévenes,
reflejado principalmente por el
incremento exponencial y la
consolidacion del suicidio como la
principal causa de muerte violenta
en este segmento, decidimos
indagar sobre sus espacios de
contencion y ayuda, asi como sobre
sus problemas y su vinculo con la
sociedad en términos de
oportunidades comparadas en el
tiempo.
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RELACIONES HABITUALES
DE LOS JOVENES

Los pares y el grupo
primario de socializacion,
seguidos de cerca por sus

parejas afectivas,
representan el refugio al
que los jovenes argentinos
apelan cuando necesitan
ser escuchados.

(Habitualmente, te sentis escuchado por..?

JOVENES ENTRE 16 Y 29 ANOS | DATO POSITIVO

78%
66%
56% 51%
25% 25%
i
[

POR TUS TUS PADRES OTROS POR TU PAREJA POR UN POR TU JEFE ALGUN POR POLITICOS
AMIGOS FAMILIARES DESCONOCIDO REFERENTE
RELIGIOSO
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RELACIONES HABITUALES
DE LOS JOVENES

Estos mismos grupos, con
los familiares ajenos al
circulo primario mas
relegados, constituyen
también la referencia de
buen vinculo.

De todos ellos, ;con quién te llevas mejor?

JOVENES ENTRE 16 Y 29 ANOS

\ Con tus padres _ 30,8% i
Con tu pareja _ 29,8%
Con tus amigos _25,0%
Con otros familiares - 6,8%
Con referentes politicos l 2,2%

Con alguin referente religioso I1,5%
Con alguin desconocido IO,?%
Con otra persona ID,S%

Con Ninguno . 2,8%
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La familia es el principal ambito de

contencion de los jéovenes. Junto a

los amigos, conforman los vinculos

en los cuales el 85% de los jovenes
se apoyan.

{Quién ayuda mas a los jévenes?

JOVENES ENTRE 16 Y 29 ANOS

i La familia 58,9% ’

Los amigos 25,8%

Alguin desconocido | 2,6%

Otras organizaciones | 2,2%

Las organizaciones politicas | 2,2%

El Estado | 1,7%

Las empresas | 0,9%

Ns/Nc . 5,8%
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La familia también representa
lo que mas alegria genera
entre los jévenes argentinos.

{Qué es lo que mas alegria te genera actualmente?

JOVENES ENTRE 16 Y 29 ANOS | 5 PRINCIPALES RESPUESTAS

ARGENTINOS

\ Familia ‘ 18,1% |
Amigos y vida social ‘ 9,5%
Situacién econémica ‘ 8,4%
Politica y cambios de gobierno ‘ 7,9%
Educacion ‘ 4,8%
[Delfos JOVENES




OPORTUNIDADES

DE LOS JOVENES

Existe el convencimiento en
una proporcion mayoritaria de
los jévenes de que poseen
menos oportunidades que los
jovenes de hace 10 anos atras.

¢Crees que los jévenes de hoy en comparacién a los
de hace 10 anos atras?

JOVENES ENTRE 16 Y 29 ANOS

H Tienen mas oportunidades M Tienen menos oportunidades M Ns/Nc
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El dinero y el trabajo
representan las principales
problematicas de los jévenes.

¢Qué necesitas hoy particularmente?

JOVENES ENTRE 16 Y 29 ANOS | 5 PRINCIPALES RESPUESTAS

: Dinero ‘ 28,4% i
Mas trabajo ‘ 24,6%
Estabilidad emocional ‘ 10,1%
Acceder a la vivienda propia ‘ 5,9%
Que baje el costo de vida ‘ 3,0%
[Delfos JIOVENES
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Los pares y su grupo primario
de socializaciéon juegan un rol
central en el nicleo duro de
contencién de la juventud
argentina, aunque diferente.

Mientras la familia concentra
buena parte de la capacidad
de sostén, los amigos y la
pareja ofrecen un espacio de
escucha e identificacion entre
pares que contiene desde el
plano emocional.
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Los datos del estudio ponen en
relevancia la centralidad de la
esfera privada por sobre las
respuestas de las instituciones,
referentes y espacios publicos y
privados, asi como el origen social
de las principales problematicas
que aquejan a los jévenes.

Asociadas a las dificultades para
realizarse en el ambito laboral,
dichas problematicas condicionan
la posibilidad de desarrollar un
andamiaje estructural sobre el cual
desenvolverse como un adulto
activo en la sociedad.

[Delfos JOVENES
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En consonancia con los
principales diagnésticos
elaborados por especialistas
en la materia, la raigambre
social de los problemas que
tensionan a los jévenes
invitan a pensar el problema
como un fenémeno socialy a
elaborar soluciones
principalmente en ese plano.
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FICHA TECNICA

Objetivo metodolégico: investigacion sistematica y
cuantitativa, sobre indicadores vinculados a los jovenes
Argentinos.

Unidad de analisis: relevamiento sobre unidades
muestrales tomadas del universo constituido por
habitantes de la Argentina mayores de 18 anos.

Tipo de muestra: encuesta directa, individual y CAWI
(online).

Tamano de la muestra: 350 casos.

Instrumentos: planillas individuales con interrogantes
abiertos, cerrados y de multiple opcion.

Fecha del campo: el relevamiento se realizé entre los
dias 6 y 20 de agosto de 2026.

Nivel de confianza: con una confiabilidad del 0,95 el
célculo arroja un error de muestreo de +/- 2,2%.

Direccion del proyecto: Luis Dall° Aglio.
Coordinacion y supervision de campo: Daniel Petoletti.

Disefio de instrumentos y lider de proyecto: Lic.
Norman Berra.

Analisis: Lic. José Gangi.

Edicion de Informes: Carla Alaniz.
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